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少しずつ、全部そろうように。読み終えたら、次の巻へ。

第一巻 思考の自由

第二巻 遠回りをやめる この巻

第三巻 自分のやり方を見つける

第四巻 失敗だらけの、ぼく

第五巻 韓国留学記

第六巻 世界が広がっていく

第七巻 調子に乗っていこう
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第 二 巻 に つ い て

遠回りは、たいてい「正しいやり方

を知らない」せいじゃなく、「自分

に合わないやり方で苦しんでいる」

せいです。書いて覚える、をいった

ん卒業して、しゃべり倒し、思い出

し、イメージで掴む。ここから、勉

強法の核心に入ります。
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0 7

韓国語勉強法#1「しゃべり倒
す」
── 約6分で読めます ──

こんにちは、Youtubeやアメブロで韓国

語関連のことを発信している、

【ぺごぱ韓国語講座】

のちょなぱだです。今日は１つだけ。

「えっ・・・私の勉強、無駄すぎ？」って

思っちゃうかもしれない勉強法についてで

す。いや、無駄ってことはないんだけど

ね。やる以上、ゼロってことはない。

それに、たとえそのときは無駄に思えて

も、その後どっかで活きてくることだって

あるし。でも、韓国語を勉強するからには

身につけたいでしょう？話せるようになり

たいでしょう？
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韓国に行って自由に話したり、歌を聞き

取れたり、やろうと思えば韓国で普通に生

活したり活躍することもできる自分になり

たいでしょう？そうであれば、この勉強法

をぜひ試してみてほしい。

それは何かって言うと、「学んだことを

しゃべってみる」という勉強法。ねぇ、勉

強って、黙ってもくもくと、一人で机に向

かってやるものだと思ってない？自習室と

か図書館のごとく部屋でも一人静かに勉強

したりしてない？

それでもいいよ。それでもいいんだけど

さ。ぼくのオススメは、「うるさくやる」

こと。どういうことか？それはつまり、

「学んだことを、口に出してしゃべってみ

る」ってことね。

一人でぶつぶつ言ってもいい。言ってる

とこをスマホで録音してみてもいい。友だ

ちや家族に「あんね今日はこんなことを勉
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強したんだけどね」って、しゃべってみる

のもいい。

とにかく、口を使って声を出してしゃべ

りながら勉強するってこと。これがなぜ有

効なのか？ちょっとだけメンドクサイ話に

なるんだけど、聞いてくれる？読み飛ばし

てもいいし。

あのね、記憶のメカニズムの話になるん

だけど、記憶って[1]インプット（記銘）[2]

キープ（保持）[3]アウトプット（想起）の

３段階で成り立ってるのね。テスト勉強と

か思い出してほしいんだけど、まず、必死

で覚えるじゃん。（インプット）

で、それを試験当日まで忘れないよう

に、頭からこぼれ落ちないように、ときた

ま復習したりしてなんとか保つじゃん。

（キープ）そんで試験当日、答案用紙に一

気に流し込むじゃん。（アウトプット）
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記憶のメカニズムもそんな感じなの。頭

に入れて、入れたものを保って、必要なと

きに取り出せるようにする。でも、実は、

それぞれの段階ですっごいこぼれ落ちる。

なぜかっていうと、生きるのに必要ないか

ら。

人って、生きるために必要な情報を記憶

するようにできてるんだけど、韓国語っ

て、ぶっちゃけ必要ないじゃん。なくても

生きていけるって話。だからこそ、覚える

ときには工夫が必要で。

そんなときに、「しゃべる」のが最適な

の。覚えたことを、しゃべってみる。人

に、教えるかのごとく、しゃべる。学んだ

ことを、もう一度、口に出してみるの。な

んなら、実際に、人に教えちゃうのが一番

いい。

学んだことを、そのまま「ねーねー今日

こんなこと勉強したんだけどさ」とかっ
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て、人に教える。もちろんたどたどしくて

もいい。下手でもいい。頭のなかで整理し

て、実際に口に出すことが重要ってわけ。

そうすると、まず、しっかり理解しな

きゃできないよね。しゃべるってことは、

もう一回整理して伝えるってこと。人に教

えるのと同じだから。中途半端な理解だ

と、驚くほどしゃべれないよ。

やってみればわかるけど。「えっ

と・・・・これって何だっけ」って絶対な

る。だから、それだけ理解を深めるのに効

果的ってわけ。それとさ。しゃべると、口

使って、声帯使って、耳を使うよね。

自分で話しながら、自分の声を聞いても

う一回自分の中に入れることになる。これ

がいいの。まず、感情が動く。試してみて

ほしいんだけど、なんの感情もなしにしゃ

べれる？できないと思うんだな。
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口を動かすだけで、心のなかで動きがあ

ると思う。「あー声へんだな」とか「けっ

こう難しいな」とかいろんなことを思うと

思うんだよね。これが、記憶の助けになる

の。感情がともなうと、「情動記憶」とし

て脳みそに保存されるの。

ようは、「生命維持に必要そうだな」っ

て判断されるってこと。生命がやばいと

きって、すごい感情がともなうでしょう？

こわい！とか、あぶない！とか。だから、

そういうのをきちんと記憶しとくために、

感情を伴った記憶は、キープしておくよう

にプログラミングされてるんだね。

しゃべると、感情が動く。だから、記憶

されやすい。これが１つ。さらには、しゃ

べるってね、１回じゃうまくできないと思

うんだわ。必然、繰り返すことになるよ

ね。この「反復」も記憶に大事。
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なんども繰り返せば、覚えられる。って

か、なんども繰り返さないと覚えられない

もんなんだわ。しつこくしつこくしつこ

く。しゃべると、必然、何度もやることに

なるんだよね。

それが効果的ってわけ。さらに、もう１

個の効果。短時間でできるっていうこと。

よく「書く」って勉強をする人がいるんだ

けど、これって「効率」の観点から言え

ば、けっこうな「非効率」なわけ。

単純に時間かかるからね。学校の授業と

かで、板書して、書いて、それで後から見

たらぜんぜん覚えてなかったって経験な

い？「書くと記憶に効果的」とか言う人い

るけど、でも、それがいうほど効かないっ

てことは、あなたも経験してるんじゃない

かと思う。

それより、短時間で、何回も繰り返した

ほうが、記憶の面から言えばずっと良い

11



の。で、書くのと、しゃべるの、どっちが

速いと思う？教書の１ページを読み上げる

のと、書き写すの、どっちが早く終わる

かって考えてもいいかもしれない。

ほとんどの人は、しゃべるほうがずっと

速いんだわ。だから、書くよりもしゃべる

ほうが短時間で済む。短時間で済むから、

同じ時間で何回も繰り返せる。そうしてる

うちに、記憶に定着していくんだね。

だから、韓国語をマスターするための勉

強法の１つ。「学んだことを声に出して

しゃべる」ってのを、ぜひやってみて？で

きれば、人に教えれば最高。同じく韓国語

に興味ある仲間を見つけて、「ねぇねぇ今

日これ学んだんだけどさちょっと聞いてく

れる？」

って言って、話してみるといい。なんな

ら、相手が韓国語に興味なくてもぼくは

言ってたｗｗもし、同じく韓国語に興味あ
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る友だちだったら、相手にもメリットある

し、良い作戦じゃない？と思うわけ。

お互いに教え合うパートナーとか見つけ

たら最高だよね。というわけで、今日の結

論学んだことをしゃべることで韓国語は速

く身につくっていうことで。たとえば、ぼ

くのYoutubeを見てその後自分で歌詞だけ

見て、自分で説明できるかやってみるとい

いよ。

うまくできるかな？？じゃあ、とてもと

ても長いメールを、読んでくれてありがと

うございます。また近々、お送りします

ね。ちょなぱだ
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0 8

韓国語勉強法#002『勉強の
ゴールを決める』
── 約10分で読めます ──

こんにちは、Youtubeやブログで韓国語

学習の発信をしているぺごぱ韓国語のちょ

なぱだです。前回お話しした「声に出して

勉強する」やってみました？軽く復習しと

くと、書くのは時間かかる。

だから、書くのをやめて、声に出してみ

よう。学んだところを、人に説明するみた

いに声に出してみる。そうすると、頭も整

理されるし理解が深まる。声に出していろ

んなモダリティ（耳、口、目）を活用する

ことで、記憶に入りやすくなる。

短時間で済むから繰り返せる。人に教え

たら、その人もよろこぶ。だから、声に出

して勉強してみよう。という話でした。ぜ
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ひやってみてくださいね。気が向いたら。

マジではかどるから。

ということで、今日の内容。『韓国語勉

強法#002』ー勉強のゴールを決めるー今

日の内容はけっこう究極かもしれないし、

そうじゃないかもしれない。ある人にとっ

ては、韓国語マスターへ向けて加速する

キッカケになるかもしれないし、またある

人は、韓国語の勉強をやめちゃうことにな

るかもしれない。

そんなに大げさじゃないかもしれんけど

も。さて、何度かTwitterとかで書いてき

てことごとく反応が悪いツブヤキがあるん

ですね。ぼくとしてはけっこう究極の秘訣

を明かしてるつもりなんだけど。

それは何かというと、「もし、ある朝起

きて、韓国語がペラペラになってたら、何

をしたい？」という質問。これに即答でき

る人は韓国語がきっとできるようになる
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し、即答できない人は、きっと時間がかか

るだろうし、もしかしたら途中でやめちゃ

うかもしれない。

と言ってたんだけど、ちょっと質問が悪

かったかなとも思ってるのです。なので、

質問をちょっと変えますね。あなたは未来

のどこかの時点で、不自由しないほどの韓

国語能力を身に着けています。

それは、何年何月何日何時何分何秒です

か？場所は？場面は？まわりに何がある？

まわりに誰がいる？あなたはその韓国語を

何に使ってる？どんなふうに韓国語を使っ

て活躍してる/輝いてる/喜びを感じてい

る ？

少し、考えてみてもらってもいいです

か？時間をとって。３０秒ぐらい。はい、

ありがとう。うまく妄想できましたか？す

ごいよく妄想できた人もいるかもだしイマ

イチ浮かばなかった人もいるかもですね。
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で、この質問にはいくつかの意味がある

んだけど、まず１つ。これで具体的な状況

が浮かぶようであれば、それは「何のため

に韓国語を勉強したいか」が明確であると

いうこと。

動機がはっきりしてるってことですね。

で、動機があるのは強い。そういう人は、

遅かれ早かれできるようになるからやった

ね！そして次。具体的な状況を浮かべても

らいましたよね。

未来の光景を、今の状況から望遠鏡での

ぞいたような感じで。さらに、日付を入れ

てもらった。これが期限になるんです。あ

なたの韓国語学習の〆切。あなたの妄想し

た、20XX年X月X日が、韓国語学習の期

限。

あなたの妄想した状況が、成果発表の

場。「学校の文化祭が来月の20日にある

よ」的な。「3ヶ月後のマラソンにエント

17



リーしたよ」的な。成果発表の場であり、

ゴールとも言える。

仕事だったら「来週水曜にプレゼンをす

る」とかでもいいかもしれません。で、こ

んなふうに成果発表の場があって、日程が

決まってたら、それに向けて準備するで

しょ？韓国語の勉強ってそういう感じなん

ですよね。

①達成した場面をめっちゃ明確に「妄

想」する②その日付を決める③現状を見つ

めて、ゴールとのギャップを割り出す④

ゴールを達成するために当然払うべき「代

償」を考える⑤遅滞なくはじめの一歩を踏

み出す４の、「代償」なんだけど、要は、

ゴール達成のために必要な行動を考える、

という話。

たとえば「３ヶ月後までに３ｋｇ痩せた

い！」と思ったとするでしょ？それなの

に、毎日深夜にみそバターラーメン大盛り
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を食べてごろごろしてたら、いつまでたっ

てもヤセないわけで。

そうじゃなくて、

・ラーメンをこんにゃく麺にかえる

・週２で20分ジョギングする

とかって行動をとらない限り痩せる日は

やってこないのよね。当然払うべき「代

償」って、そういう感じ。とは言っても

「代償」って、つらいことばかりじゃなく

て。韓国語ができるようになるにはもちろ

ん大量インプット＆アウトプットが必要な

わけだけど、それって必ずしも苦痛ばかり

じゃない。

楽しくやる方法だってあるんでね？たと

えば好きな歌手の話してるセリフをわかる

ようになる喜び。おんなじフレーズを使え

るようになる喜び、とか。そういう楽し

みって、あるでしょう？
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だから必ずしも「苦しい」わけじゃな

い。いや、「代償」って言葉が悪かったか

も。「行動」でもいい。「やること」と

か。思い切って「楽しみ」って言っちゃっ

てもいいかもしれない。

ゴールを達成するためにやるべき「楽し

み」を見つけて存分にやりつくす、とか。

この言い方がいいかもしれないですね。そ

んなこんなで、この行程で、韓国語ができ

るようになるというわけなのです。

だから、はじめに、達成した状態を妄想

することが大事なの。だって目的地が決

まってなかったら、たどりつけないから。

目的がはっきりしていなければ、勉強する

意味を見失いがちだから。

で。今、ゴールをありありと妄想できた

人は、この順番でやっていってくれれば

OK。きっとそのゴールは到達できるか
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ら。それでね。「うーん・・・・・なんか

どうしても妄想できないんだよね・・・」

という方。「目的っていうか・・・特に

やりたいことはないんだよね」という方。

きっといると思う。その場合にとれる選択

肢はいくつかあって。まずは、①積極的

に、ゴールを決めるという選択。

「とくに韓国語を使いたい場面がない」

なら、「今」つくってしまえばいいじゃな

い。それは「好きなアイドルが2年後に除

隊した最初のファンミーティングで5分間

対話する」

であってもいいし「来月の韓国旅行でト

ンデムン市場で皮ジャケを値切る」だって

いい。ゴールはどんどん変わったっていい

んだから。とにかく大切なのは、「できる

ようになる日付を決めてしまう」こと。

あ、「今」ね。今すぐ決める。「そんな

のやだし、まだよくわかんないし、目標と
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か決めるタイプじゃないし」っていう人も

いますよねきっと。ぼくみたいに。でも

ね、いま日付を決めるのはタダだ。

あとで変更したっていい。いいから決め

てみてくださいませ。えいっと決めてみる

のはどうかしら？ノリで。こんなふうに、

とにかく自分でできるようになる日を決め

てしまうの。

使う場面も決めちゃう。たとえ今まで

は、「韓国語は、なんとなく勉強してま

す」と言ってたとしても、積極的に目的を

つくっていくと、変わるよ。世界が違う目

で見えるようになる、っていうか。

白黒だった映像が、カラーに見えるよう

になる、っていうか。はい、で次。特に目

的がない場合の対処の２つ目。②韓国語の

勉強に、違う意味を見出すというアプロー

チもありだと思う。
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「ボケ防止のために勉強をしてるんで

す」とか「ただハングルを書くのは楽しい

から毎日書き続けるんだ」とかとか。なん

か達成したい目標がなかったとしても、使

いこなしたい場面がなかったとしても、そ

れでもやる理由があるならやったらいい、

と思うのです。

これもね、今まで理由がなかったとして

も、深く考えたことなかったとしても、何

らかの意味付けをしてみるといいのです。

「なんで勉強してるのかなー」って、ぼん

やり考えてみるといい。

人って、意味がないことをするのを苦痛

に感じるんだってね。だから、「うーん、

最近、なんで韓国語やってるのかわからな

くなってきた。特に目標もない

し・・・」っていう人がいたら、「あっ、

そうか、私、韓国語やることでこんな恩恵

うけてるじゃん」
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ってとらえなおしてみるといい。全員が

ペラペラにならなきゃいけないわけじゃな

いし、別に上達しなくちゃいけない理由な

んてないんだし。究極的には、意味を感じ

ていなくても、「私は韓国語をすることに

意味を感じないけど、それでもいいから勉

強するんだ」って思って続けるのもアリで

すよ。

次、３番目。これ最後ね。③韓国語をあ

やつる場面を、妄想できないあるいは、妄

想したくない場合。そして、韓国語の勉強

が、ちょっと苦痛になっている場合。思い

切って、勉強やめてみるのはどう？

目的もなく意味も感じられず韓国語の勉

強がつらくなってきているなら無理にやる

必要はないと思うの。当初は何か目的が

あったはずでも、いつの間にかそれがわか

らなくなり、ちょっと苦痛になることって

ありますよね。
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ぼくも、語学が大好きで、英語を身に着

けたくて、カナダで語学学校に通ってた。

けどあるとき、学校に行くのがなんかしん

どくてうーん、こんなに行きたくないのに

行く意味あるか？って思って、電車の途中

駅でおりて、当時大好きだったスタバに

入って本を読んですごすことにしたの。

すごくほっとした。ホットコーヒーを飲

みながらほっとした。「あぁ、なんか、学

校に行くことが義務になっちゃってた

な」って思った。「英語を学ぶのは好きだ

けど、なんか目標にあまりに縛られすぎ

て、日々を楽しめなくなってたな」

って思ったのです。あんまり目の前しか

見えなくなってたんだね。で、ほっとしな

がらぼーっと考えてたらやっぱり語学まな

ぶの好きだなーって思ったよ。語学を学ぶ

と、話せるようになると、やっぱし世界が

広がるし、何より楽しい。

25



ってか勉強してる自体がワクワクするし

参考書とかすっごい好きだしやっぱり英

語、身につけたいな。ってそう思ったよ。

「無理に学校行く必要もないし、いやなと

きは勉強しなくてもいい」

「でも、語学はやっぱり好き」そういう

結論にすごく納得がいって、その日はすご

い穏やかな気持ちでおうちに帰ったよ。

で、次の日からはまた楽しく学校に行っ

た。（それからもときどき、気がのらない

時は学校を休むようになったｗ）

・・・という経験をしたから

もし、今いやになってたら、一回やめて

みるのもいいかもしれない、と思いますよ

ね。それで、もし、「やっぱり韓国語は、

自分に必要ないわ」「あんま好きじゃない

かも」って思ったら、そのまま勉強をやめ

たっていい。
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それもいいし、また、勉強したいな、韓

国語の世界にふれたいなやっぱりわたし韓

国語を勉強してると何かわからないけどう

れしい気分になるよって思ったときは、

戻ってくればいい。

そっからまた、自分のペースでやればい

いと思うのです。そういうわけで一応まと

めると、

・韓国語を使いたい場面を

具体的に妄想してみてね

・それも日付つきで

・ゴール達成のために、

どんな代償を払わなきゃいけない

かを考え、遅滞なく行動する

のがいいって話と、

・もし、どうしても目的がないなら

①今すぐ積極的に目的をつくる
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②違う意味を見出す

③いったん、やめてみる

という話。長くなったけど、なんとなく

似たような話を音声でもしてます。香港の

話とかカジノの話とか関係ない話も多いけ

ど。もし興味があればこちらもどうぞ。

ちょなぢえ#001ありがとう。

次回から、ぼくがどうやって韓国語を習

得したかって話もしていこうかな。ストー

リー形式で。ではでは。ちゃおちょなぱだ
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0 9

到達したいゴールから逆算し
て考えた
── 約5分で読めます ──

こんにちは、ちょなぱだです。前回は、

ぼくが韓国留学を決めた話をしました。外

国語をしゃべる人へのあこがれから。一度

きりの人生、本当にやりたいことをやって

みたいという思いから。

就職活動をやめて、一番身につきそうな

韓国語を身につけるべく、韓国へ行くこと

に決めました。なにか、「これ実はやりた

かった」ってこと、ありませんか？「昔は

望んでたけど、やらずにここまで来ちゃっ

た」っていうこと。

そういうの、思い切って何か１つ始めて

みるととってもいいと個人的には思いま

す！いろいろご事情はおありとは思います
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が。でも、自分である意味腹をくくらない

と一生そのままですし。

それがぼくにとっては外国語を身につけ

ることであり、韓国へ行くことだったんで

すね。そうして、高麗大学の語学堂へ通う

ことにしました。手続きはなんか自分でや

りましたね。

大学の窓口の人が日本語通じたので国際

電話かけて普通に日本語で話しましたｗ

９ヶ月間の留学なので、３ターム通えま

す。韓国語能力試験６級を取って履歴書に

書くのが目的だったので逆算しました。

３タームなら、６級から逆算して６級←

５級←４級つまり４級クラスに入れればい

いんですが、まぁそれはない。当時ぼくの

レベルはハングル検定３級に受かった程

度。とうてい４級クラスに入れるレベルで

ないことはわかっていました。
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第一、しゃべれないのにそんなクラスに

入ったら困るし。どうしよう。これじゃ

あ、６級まで行けない。そんなとき、留学

記を書いてくれてたブログ情報で「飛び

級」制度があることを思い出しました。

なんでも成績が90点以上あって出席率が

良ければ級を飛ばせるということ。１級→

２級→３級と行くところを１級→３級→５

級というふうに飛ばし飛ばしで行ける制度

があって、たまにそれを使う人がいる、と

いうことでした。

ふむふむ。６級←５級←３級こんな感じ

で、３級に入って１回飛び級すればいい

じゃないか。そんなふうに安易に考えまし

た。根拠もなしに。そんなゆるゆるな作戦

で、申し込みを済ませました。

※こんなふうに目標から逆算して考える

のってとても大事ですよね★さあ、渡韓ま

で、一気にレベルを高めておこう！と思う
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ものの、なんとも忙しくて。家を解約した

り、引越し準備をしたり、鴨川のほとりで

早い桜を見たりと、結局まともに勉強でき

ず。

一泊目のホテルだけ取って、韓国に渡り

ました。空港からは安定の方向音痴を発揮

し、おもーーい荷物を抱えながら逆方向の

電車に乗ったり乗り直したりとで疲弊。ポ

ムン駅にあるブラウン観光ホテルという安

ホテルにチェックインしました。

・・・ここまで詳しく書かないでいい

か。

超長編になっちゃいますからね。まぁ、

わからんかったですね。韓国語がわからな

い。下宿のアジュンマの言う内容がわから

ない。単語がわからない。でも、そんなぼ

くによく話しかけてくれましたね。
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学校のレベル分けテストではまず自己紹

介の作文を書かされ面談があるんですよ。

そこでもぼくは最初から「３級に入りた

い」ということをアピールしまくりまし

た。まぁ文法はめちゃくちゃですよね。

で、案の定「あなたは２級レベルだから

２級で勉強するのがいいと思うけど」と言

われました。でも、２級に入るわけにはい

かなかった。計画が狂います。「いいから

３級に入りたいです」

「サムグビチョアヨ」みたいな言い方を

した気がします。ごねたらなんとかなる国

なだけあり、無事、じゃあわかったからお

前がそう言うなら３級に入れと言われまし

た。もちろん、つらかったです。

クラスメートは全員、ぼくより上手。２

級を修了してる人たちだから、すでに６ヶ

月間も韓国に滞在しているわけです。意思
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疎通は普通にとれる感じ。ぼくは独学だっ

たし基礎もままならない感じ。

「みょんにょんせんいえよ？」とクラス

メートに聞かれて何年生？ってことだよ

な・・・「大学３年生です」キリッと答え

てあきれられました。正しくは「何年生ま

れですか」と聞かれてるので「1192年生ま

れです」のように西暦で答えなきゃいけな

かったんですね。

まぁそのレベルでした。本当に、基礎が

入ってない感じ。っていうか日常で使う言

い回しがわからない。やばいやばいやばい

と思って、日本から持ってきた参考書で必

至に勉強を始めました。

みんなより圧倒的にできない。無理に３

級に入れてもらったけど授業についていけ

るんだろうか。はじめて危機感を持ちまし

たね。やっぱり甘く考えてました。「飛び

級すればいいか」なんてとんでもない。
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ついていけるかすらあやしい。クラスで

ダントツ最下位。そんな状態からどうやっ

てぼくが半年で６級合格まで行ったのか。

その「驚くほど地味な方法」はまた次回以

降。ぼくの留学記（？）はこんなふうにだ

らだらと書いた後ブラッシュアップしてま

とめるつもりなのでとりあえずだーっと書

かせてくださいね。

何か参考になる点があれば幸いです。い

つもありがとう。ちょなぱだ
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1 0

速くマスターするために今し
ておくべき「質問」
── 約6分で読めます ──

こんにちは、Youtubeやブログ等で「ぺ

ごぱ韓国語」として勉強法とかお伝えして

るちょなぱだです。今日は海と町が見える

ちょっと高いところからお伝えしてます。

素敵な町ですよね、横浜！

というわけで、初対面とかでよく聞かれ

る質問。話してて、流れで「韓国語、話せ

ます」って明かすことってありますよね？

「韓国語、勉強中なんですー」とかそうい

う話になること、あるでしょう？

そういうときはぼくはもじもじしながら

「韓国語、できますよー」って言うことに

なるんだけど、そう言うと、「すごいです
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ねー！なんでできるんですか？」と聞かれ

たりします。

それに対しては気分によっていろんな答

え方をするんですが。基本は「ちょっと留

学してました」と答えます。それが一番納

得されるからです。短い時間で会話が済む

からですねｗこのほかにも「韓国の会社で

働いてたからっすね」

「韓国人と５年つきあってたんですよ」

とかとか、そういうバリエーションも用意

してます。どれも、納得感あるでしょ？た

だね、本当言うと、まぁ違うんだけどね、

と思いながら答えてます。

だってね、自慢じゃないけど、っていう

か自慢なんだけど、むしろ自慢以外の何物

でもないんだけど、半年の留学じゃ、普通

身につかないからね。だいたい韓国の語学

堂（大学付属の語学教育機関）って、普通
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にカリキュラムどおりに行けば、２ヶ月半

で１級繰り上がるのね。

だから、半年なら、２級分しか進級しな

い。１級から始めて、６級まで行けば卒業

で６級が一番ペラペラ。だから、半年な

ら、ゼロから始めたとしたら１級を経て、

２級を経て、終わり。

韓国語能力試験２級レベル。日常会話は

なんとかいけますよぐらいですね。ぼくの

場合は留学前に独学でハングル検定３級に

受かってて語学堂の面接では「あなたのレ

ベルだと２級クラス（６クラス中、下から

２番目）ですね」とレベル分けされたので

もしそのまま普通に行けば２級を経て、３

級を経て、終わり。

ぐらいだったと思う。だけどね、実際

は、半年の留学を終えて帰国した４日後、

６級の試験を受けて受かった。という感

じ。韓国人と５年つきあったのも、韓国系
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の会社で働いてたのも、６級とった後なん

ですよね。

映画祭で通訳したのは留学から帰った次

の月。今思えば、同時期に同レベルの韓国

語力で韓国に渡った人たちが４級のクラス

を受けてるころですね。で、その数年後、

またソウルに渡って、韓国人に混じって韓

国語教師養成課程を受けたりとか。

そういう感じで今に至ります。自慢、終

わり。で、今回。なんでこんな下らない自

慢をしたかと言うと、いちおう理由があっ

て。勉強のやり方を知ってればそういうス

ピードで身につけることだってできますよ

ということをお伝えするためなんです。

みんな、洗脳されすぎだと思っていて。

「語学って身につかないよねー」「やっぱ

１０年ぐらいやらないとダメなんだろう

ねー」「私まだ６年しかやってないから身

につかなくて当然だわー」
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みたいな話を平気ですると思う。でも、

それってホントかな？？？あなたの周り

に、早く身につけた人がいないだけじゃな

い？？？ぼくのまわりには、いる。バイリ

ンガルがいっぱいいる。

トリリンガル（３ヶ国語）も、それ以上

もいる。極めつけは十数カ国語を話せる多

言語話者もいる。そういう人って、毒され

てないよね。洗脳されてない。「語学っ

て、やればできるし」

ということを知っている。「５年１０年

かからなくてももっと短期間で身につけら

れる」ということを知ってるんだよね。だ

からぼくは、これを読んでるあなたに変な

洗脳を受けてほしくなくて。

「語学はむずかしいよ」「しゃべれなく

て当たり前だよね」「一部のエリートだけ

がバイリンガルになれる世界で自分とは遠
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い話だよね」みたいな先入観を持ってほし

くない。それ、誤解だから。

今までそういう世界しか知らなかっただ

けだから。目を移してみれば、もっと違う

世界が広がってるから。ぼくが確信してい

ること。あなたは近い将来韓国語ができる

ようになる。

もしあなたが「本気で」望みさえすれ

ば。だからね、今後、韓国語の勉強方法と

かぼくがどうやって来たかとかも書いてい

こうと思うんだけど、その前に早めに決め

ておいてほしい。

あなたは韓国語を身につける側に入りた

いのかそれとも、楽しみでやってるからべ

つに身につかないでもいいのか。その答え

は本当にどっちでもよくて。ただあなたが

どうしたいか、だよね。

ぼくは「あなたは一体、本気で野球選手

になりたいんですか！！？」とか聞かれて
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も、「いや、べつに、全然なりたくないで

すけど・・・」と答えます。だって生き方

が違うから。

そういう人生を望んでないから。ぼくの

してる質問も、そういう感じだと思ってほ

しい。世の中には、「べつに韓国語なんか

できるようにならなくてもいい」と思って

る人が多いし、むしろ圧倒的多数派だから

興味なければ「興味ない」

って答えてもらって結構。その上で、

「でも好きな歌手の言葉でゆーっくり勉強

するのは好きだから楽しみでやってい

く」っていうのもアリ。でもね、どっちの

道で行くのかは早い段階で決めたほうがい

いと思う。

精神衛生上。そして韓国語を身につける

効率上。むしろ、「韓国語なんて身につか

なくていいや」という結論に達したなら、

早めに離脱するほうが、気楽だと思う。そ
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の上で、もしあなたが韓国語を身に着ける

人生を歩むことを選ぶなら、これからはそ

ういうつもりで生きていってほしい。

わたしは、韓国語を身につける人間だ。

近い将来、韓国語を駆使して好きなことで

活躍するはずの人間だ。韓国語をきっかけ

に自信をつけあれこれチャレンジしていま

思ってる以上に素敵な生活をするつもり

だ。

とかなんとか、なんでもいいんだけどそ

ういう感じ。そう思って生きると、いろい

ろと違ってくるからね。たとえば参考書を

開いても定着が違ったり。ぼくの動画を見

るときも吸収が違ったり。

というような話をラジオ形式（？）の動

画でもしてるので寝っ転がりながら気楽に

聞いてみてください。

【ちょなぢえ#002】セブ島が楽しかった

から
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人生の有限性と韓国語学習の効率につい

て考えた

では、またね！次回から、また勉強法と

か身につけたときのストーリーとかお話し

していく[予定]です。長い文章を読んでく

ださってありがとうございます。ちょなぱ

だ
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1 1

そろそろ「書いて覚える」は
卒業しちゃいます？
── 約10分で読めます ──

こんにちは、Youtubeやらで韓国語の発

信をしておりますちょなぱだ＠ぺごぱ韓国

語です。さてさて、ムダ話は後ですること

にして。今回は皆さんの間違った勉強法を

壊していきましょう。

いや、「間違って」はないんだけどね。

ただただ「生産性が低い」だけ。費やした

労力と貴重な時間（＝命）に対しての成果

が少ないだけ。でも、せっかくなら貴重な

時間と労力だし、最大限、有効活用したい

じゃない？

人生、いつ終わるかわからないんだから

さ。というわけで、生産性の高い勉強法を

ゴリゴリ押していくつもり。さてさて。記
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憶するときって、どうしてますか？暗記す

るとき。何回も書く？

頑張って教科書を読む？うーん、惜し

い。。非常に惜しい。それだと、「どうし

てあんなに頑張ったのに覚えてないんだろ

う？」「私って記憶力わるすぎ」「なんか

ダメな感じだなあ・・・」

ってなりやすい。そんな経験、ないです

か？でもね、それってあなたが悪いわけ

じゃない。記憶力が悪いんじゃなくて単に

記憶の仕方を知らないだけ。記憶のやり

方って、習ったことある？

学校の先生にならった程度？じゃあ「何

度も書いて覚えなさい」とか言われまし

た？かわいそう。それじゃあ覚えられな

かったですよね。なぜなら、記憶のメカニ

ズムを無視してるやり方だから。

やっぱし何事も、じっくり観察して分析

して本質を見極めるのが大事だと思うの。
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そのメンドクサイ過程は、ぼくがやってお

きました。ということで・・・効率よく記

憶するためには、記憶のメカニズムに沿っ

たやり方をしていきたいよね。

まず、分解です。（何事も、本質を見る

ときには「分解」してみるといいですよ）

記憶って、どんな行程からできあがってる

かというと、３段階なんです。３つは何だ

かわかりますか？

（一瞬でも自分で考えてみることは学習

を効率化する非常に大事なコツですよ。こ

れマジ）記憶って、どんな行程からできて

る？記憶の３段階って？答え。記憶の３段

階とは、（１）記銘（きめい）（２）保持

（ほじ）（３）想起（そうき）

です。言葉が難しいかもなので翻訳する

と（１）インプット（２）キープ（３）ア

ウトプットですね。あれ？これも難しかっ

た？じゃあ（１）頭に入れる（２）忘れな
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いように保つ（３）取り出すにしましょ

う。

記憶というのは、この３段階で成り立っ

ているというわけ。この３つをやっていか

ないといけないわけね。なのに、多くの人

はどうしてるか？何度も何度も書いたり何

度も何度も読んだり一生懸命、（１）記銘

だけをやってはいませんか？

これだと、（２）と（３）が抜け落ちて

るから、使えないんだよね。入れた当初は

頭に入ったかもしれないけど、その記憶を

保っておけないし取り出して使えない。こ

れだと、「あんなに頑張ったのに覚えられ

てない」って嘆くことになるわけなので

す。

別の例で説明してみるけども。たとえば

お米たくときもさ。やり方を無視したら、

おいしいお米、炊けないでしょう？（１）

お米をとぐ（２）水を入れる（３）火にか
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けるっていう順番を守らないとおいしく炊

けないよね？

小学生が、いつまでもお米を研いでばか

りいたら、「オイオイ、いつまで米ばかり

研いでるんだい。水入れて火にかけない

と、100年経ってもお米は炊けないよ」っ

て言ってあげたくなるでしょう？

１，２，３の３段階あるなら、１だけ

じゃなくて２も３もやってこそちゃんとで

きるわけ。なのに、記憶に関して言えば、

いつまでも（１）の行程ばかりやっていま

せんか？米を研いでばかりいながら「あぁ

こんなに頑張ってお米を研いでるのにご飯

ができない。。私ってダメな感じだ・・」

って思ってるのと同じことをしてしまっ

ていませんか？という話なのですね。とい

うことで、２も３も抜かりなくこなしま

しょう。もう一度確認。記憶の３段階って
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何だった？（こうして小クイズをはさむの

も記憶のミソ）

（１）記銘（きめい）（２）保持（ほ

じ）（３）想起（そうき）だよね。（１）

頭に入れる（２）忘れないように保つ

（３）取り出すなわけです。だから、頭に

入れるばっかりじゃなくて保って取り出す

練習も一緒にしましょう、それでこそ記憶

できますよ、ということなのですね。

じゃあ、具体的にどうやるか？？？それ

はね。「思い出す練習をする」ということ

につきるのだよね。なんか、単語を覚えた

いとするじゃん。そうだな、みかんは

「キュル」だってのを覚えたいとしましょ

う。

そうするとやりがちなのは、キュル、

キュル、キュル、キュル・・・って何回も

書く・・なんだけど、そうじゃなくて。見
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て、「みかんはキュルなんだな」って思

う。目をつぶる。

「みかんは韓国語で何て言ったっ

け？」って自分にクイズを出す。

「あぁ・・・なんやっけ・・・覚えてへん

わ。みかんは韓国語で何や？」って思った

ら、また見る。「そうだ、みかんはキュル

だった」

で、また目をつぶる。「みかんは韓国語

で何て言ったっけ？」自分に問う。「えー

と、みかんは、キ・・・覚えてへんわ。な

んやったっけ」また見る。「そうそう、み

かんはキュルだよね」

目をつぶる。また質問する。「みかんは

韓国語で？」「えーっと・・・・キュ・・

リ？」確認する。違う。「そうだそうだ

キュル！ね」目をつぶる。自分に質問す

る。「みかんは韓国語で何ていう？」
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「キュル！みかんは韓国語でキュル！」

はい正解！ということを、やっていくのが

いいのです。要は、見て→自分にクイズを

出すっていうこの流れね。覚えて→思い出

すっていう流れをやってみるのです。

（２）の「保持」ってのは、思い出す過

程に自然に含まれてるってのが１点。それ

ともう１個大切なのがね。「ところで、み

かんは韓国語で何て言う？」って、少し時

間がたった後に戻ってもう一度質問してみ

る、っていうこと。

これで「（２）保持」した後に「（３）

想起」する練習にもなる。これをすること

で、実際に時間が経った後でも思い出して

使える「記憶」になっていくわけ。（とこ

ろで、みかんは韓国語で何て言う？）

え？書かないとつづりを覚えられないっ

て？いいよ。じゃあ書いてもいいよ。その

場合は、まず見て書くじゃん？目ぇつぶる
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じゃん？頭のなかで書けるかテストする

じゃん？（想像上で、頭のなかで文字、書

けるでしょう？）

書けなければまた見るじゃん。（場合に

よっては見て、また書いてもOK）目ぇつ

ぶるじゃん？頭のなかで書けるかテストす

るじゃん？っていうことをやっていってく

ださい。あのね、実際、ペンで書かないで

もいいんだわ。

頭のなかで書くだけでOK。いや、手で

書くのもいいんだけど、時間がかかる。

めっちゃ。手で１回書く間に、頭のなかで

３回書ける。それなら、頭で３回書いたほ

うが効率的。

それにいつでもどこでもできる。電車の

中でもバスの中でも風呂入ってるときでも

キッチンででもどこでも「頭のなかで思い

出す」ことならできるでしょ？いちいち
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「さあ机にノートひろげてペン持っ

て・・・」ってやらないでもできる。

このハードルの低さ、大事。２分でも時

間あるときにさっとテキスト取り出して、

（１）記銘の段階だけやっちゃってあとは

歩きながらでも思い出して確認できたりす

る。電車の待ち時間に思い出せる。

出てこなかったら、スマホで調べればい

いし。ということで、記憶のやり方の話。

今まで、この３段階、意識してやってた？

これやってみて。まじで違うから。書いて

書いて書いて・・・あとで「覚えられてな

い！」って今まで嘆いてたのは、記憶のプ

ロセスが抜け落ちてただけ。

あなたの記憶力が悪いんじゃない。やり

方を知らなかっただけなんだ。ぼくは、普

通にしてたら、普通の人より記憶力悪いん

です。「うーん・・・あれってどこに置い
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たっけ」とかってわからなくなること

しょっちゅう。

でも、試験勉強はほかの人より短期間で

終わるし、それで合格してきた。この記憶

のメカニズムに沿ったやり方をしてきたか

らだね。あ、ちなみにこの記憶法のいいと

ころは、記憶を引っ張り出すところまで

やっているところ。

実際、使いたい場面ですんなり出てきや

すくなるんだね。「あのとき確かに覚えた

のに、なんだったっけ・・・」ってのがな

くなりやすい。だから、試験でもOKだ

し、会話のときにも頭のなかからすんなり

出てきやすい。

だから、（１）記銘（きめい）（２）保

持（ほじ）（３）想起（そうき）の３段階

を意識して、（１）見て頭に入れる（２）

目をつぶって質問する（３）頭のなかで答

えるってのをやってみて。
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さらには、（４）時間を置いてからまた

自分に質問してみるってやってみてね。何

度も何度もしつこいくらい！忘れたころに

自分に質問！では、記憶に関しては、そん

な感じで。

費やした時間と労力に対してリターンが

大きい、「生産性の高い勉強」をしていき

ましょうね。そのほうが速く上達するし、

「自分、できるかも」って思えてきて楽し

いよ。では、また！

ちょなぱだ■追記先日、大分の由布院に

行った、ということは前回、チラッと言い

ましたかね。ゆふいんです。韓国人に大人

気の温泉地。まじで観光客の７割は韓国

人。しかもね、けっこう１人で来てる人も

多い。

彼ら、カメラとか好きだからね。ごっつ

いカメラたずさえて、九州ってハングルで

大きく書いてあるガイドブック抱えて、歩
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いてますわ。屋台のコロッケ屋さんも、

「いらっしゃいませ」じゃなくて「オソオ

セヨ」だからね。

そんだけもう韓国人シフト。ということ

で、もし、韓国人の友だちつくりたければ

由布院に行けばいいとわりとマジで思う。

何しろ多すぎるから、声かけるタイミング

ありすぎだよ。

ということで、次の旅行先、由布院、オ

ススメ！ジェットスターとかLCC（格安航

空会社）で行けば驚くほど安いから調べて

みてね☆■追記その２韓国語の勉強って

さ。やればできるんだけど、できるように

ならない人も一定数いるわけ。

でも、そのできるようにならない最大の

原因ってさ。なんだと思う？答えはシンプ

ルで。「勉強が続かない」ことなわけ。韓

国語ができるようにならないのは勉強が続

かないってのが一番の原因。
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それだけ。誰でも、勉強量が一定水準に

達すればできるんだもんね。まぁそれが難

しいんだけども。で、勉強が続かないのっ

て、いろいろ理由はあるけれど、成果が見

えなくて、楽しくないってのも、大きな原

因の１つ。

いつまでも上達しない。なんか、疲れて

きた。私ってもしかしてダメな感じか

も。ってやめてく人が、一定数いる。でも

それってさびしいことで。韓国語の勉強や

めるだけならいいんだ。

いろいろ事情もあるだろうし、人それぞ

れの人生だし。ただ、挫折経験をつんで

「自分アカン」感が積み重なって希望を

失っていくのは本当にかなしいこと。でも

ね、韓国語なんてやればできる。

日本語にめっちゃ近いんだから。日本語

を知ってるだけで学習の８割終わってるよ

うなものなんだから。あとは、勉強のしか
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たを知ってただ楽しくやってくだけだね。

それで韓国語はさっさと身につけてしかも

勉強した過程で学んだ「勉強の仕方」とか

「物事の分解の仕方・とらえかた」とか

「自信」とかを活かして、別のことに興味

持ってどんどん世界広げていってほしい

な。

みんなが、無駄に自信をなくすんじゃな

く「私ってできるかも」って自信を持っ

て、うれしい楽しい毎日を過ごせるような

世界になったらいいね。
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1 2

やる気スイッチがどこにある
のか？
── 約4分で読めます ──

こんにちは、ちょなぱだです。韓国語や

らのYouTubeやら何やらしているもので

す。こちらからお願いいたします。さてさ

てあれですよね。みなさま韓国語に関心が

あったりやる気を失いがちだったりと、ム

ラのある毎日を過ごしているかと思いま

す。

いや知らんけど。知らんけどもやで、で

も、勉強がはかどらんのは、あなたに才能

がないからでもなくグウタラなせいでもな

く頭がパープリンなわけでもなく。単に、

自分の「タイプ」を知らんだけなんやない

かな？
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と思ってさ。そんでな、効果的な勉強の

方法ってまぁだいたい絞られてくると思う

んよね。ひたすらノートに書き写すんじゃ

なく、自分でクイズを出したり思い出した

りの「想起学習」が何より記憶に残る、と

かとか。

語学で言えば大量のインプット＋必要性

に迫られたアウトプットとかとか。そうゆ

うね。効果的な勉強方法は十人十色とか言

う派閥もあるけども。でもぼくてきに言う

と勉強方法が人それぞれというよりもちゃ

うんよね。

やる気スイッチ。これの違いが大きいの

ではないかと。だってさ一人でもくもくと

やるのがいい人もいれば集まってワイワイ

やるのが好きな人もいる。毎日３０分と決

めてコツコツやりたいタイプもいれば、た

まに短期集中でやったほうがいい人もい

る。
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それが結果的に、学習成果の差になって

るんじゃないのよ？やる気スイッチの違い

じゃないよのさ？とか思ったりするんだわ

ね。ずっと昔にちらっと書いたことあるん

やけども。

タイプ論。自分がどんなタイプかちゅう

のをさ知っとくとやっぱ強いんよね。性格

診断的な。こういうの好きな人も嫌いな人

もいると思うけど。まぁ嫌いでも便利なら

利用してやるか的な感じで。

ぼくはもうさ。ひたすらナマケモノだか

ら。やれと言われても絶対やらないわけ。

強制されたくない。頑張りたくない。じゃ

あどうするかというと人を巻き込む。仲間

をつのって楽しく一緒に勉強する。

実際の勉強は一人でするにしても何人か

でプロジェクトみたいなふうにして共通の

目的を持ってやる。お互い報告したりして

楽しいイベントやお茶会なども混ぜたりし
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てそうゆうやり方が一番だってもうわかっ

てるわけ。

ぼくはそういうタイプね。ほかにもタイ

プはいろいろあって。「こういうのできる

かな？」って挑戦を突きつけられてメラメ

ラ心が燃えるタイプとか。ライバルに勝と

うと思って努力努力努力っていうタイプと

か。

まぁそういうタイプはまずこのメルマガ

は読んでないはずなんやけども。そんな感

じで人のタイプによってやる気スイッチは

明らかに異なる。ぼくが信奉しているのは

全部で１０タイプに分けるやつなんやけど

も。

見た目とか雰囲気で判断できるやつ。

まぁ性格類型論はなんでもいいと思う。ク

レッチマーのやつでもとりあえずはわかる

と思うし。そうゆうのでねどうゆうときに
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やる気が出るとかどうゆう状態を理想とし

てるとかだいたいわかってくるわけ。

仕事とかでもね、向き不向きってタイプ

別にあるんだ。ぼくは絶対に事務をやらせ

ちゃいけないタイプ。なのに事務をやった

から無駄に苦労した。もしはじめから自分

のタイプを明確にわかってたらそんな遠回

りは必要なかった。

無駄に苦しんだり人に迷惑をかけたり落

ち込む必要もなかった。まぁそうゆうのも

含めて良い経験なんやけどね。ねぇだから

もし、イマイチ勉強がはかどらんなあって

感じることがあるなら自分はどんなタイプ

か？自分のやる気スイッチはどこか？

ってね。見つけてみたらいいんじゃね？

世の中に性格分類はいっぱいあるから。納

得いかんかもしれんけどとりあえずクレッ

チマーの３気質からでいいんじゃないかな

と思ったり。
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wikipedia「エルンスト・クレッチ

マー」より

・細長型  -  分裂気質。静か、控えめ、真

面目。(敏感性と鈍感性)

・肥満型  -  躁うつ気質(循環気質)。社交

的、親切、温厚。

・闘士型(筋骨型)  -  粘着気質。きちょう

めん、熱中しやすい、頑固、興奮しやす

い

こういうやつ。いや批判も多いやつやけ

ど。でもね、良いとこだけ利用すればいい

んだよ。ぼくの信奉してる10分類は見た目

から分類できてすんごい当てはまるしわか

る情報が多い。

しっかり見れば10×9で90分類にもな

る。ただし見分けるために訓練が必要とい

うなかなかおすすめしづらいやつだしぼく
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もまだ勉強中なうなので。あ、猫背になっ

てないですか？

甘い物、わりに好きじゃないですか？ゴ

ロゴロするのも好きですか？たぶんね、僕

のメルマガ読んでる人にはこのタイプが多

いんじゃないかなと思うタイプがあるんだ

よね。ぼく個人的にはこの類型論は今後も

けんきうしていこうと思ってるからまた進

捗があればシェアするかも。

そゆわけで勉強をはかどらせるために性

格分類。チェケラしてみてね。ではではお

寒いので用心してくださいね。またね。

ちょなぱだ
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1 3

言葉・イメージ・感情をくっ
つける
── 約3分で読めます ──

こんにちは、ちょなぱだです。お願いい

たします。前回のメールにはたくさんのお

返事をいただきました。控えめに言って

めっちゃうれしかったです。「メルマガを

楽しみにしている」「今後も続けてほし

い」

という声もくださいましてこれまたぼく

はとてもうれしくてうれしくて。お返事を

書けていない方が数名いるのですが、なん

とお答えしようかと考えているうちに時間

が過ぎてしまうという悪い癖です。

すみません。フレーズを自由自在に使う

カギは「臨場感」なんですが言葉イメージ

感情この３つをですね、同時にくっつける
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んですよ。例えばちゅるごうぉよ（楽し

い）って言葉を自分のものにしたいとき。

楽しい場面をイメージしますわな。まぁ

なんだ。おともらちと遊園地に行って絶叫

マシンに乗った後、あーこわかった、とか

あんたすごい顔してたよ、とかなんとか言

い合いながら顔を見てケタケタ笑う。

そういう「楽しい」が「あなたにとって

しっくり来る場面」をイメージするんだ

な。できるだけリアルに。それと同時に

「楽しい！」という「感情」を感じる。

今、強烈に感じる。

楽しかったときのことを「今」思い出し

て、「ちゅるごうぉよ」って言いながら

あーーー楽しい！って「今」感じるんや

ね。これを繰り返す。まぁなんだ。最低７

回だわな。できれば21回だな。

可能なら108回いくとなおいいな。そう

するとね、ちゅるごうぉよっていう「言

68



葉」と「イメージ」と「感情」がセットに

なるんだね。そうすると、次に「楽し

い」って感じたときに「ちゅるごうぉ

よ」って出てくるようになる。

まぁ何回か場数は踏まんといかんやろけ

ども。そんな感じで言葉イメージ感情の３

つをくっつけていく。それで使えるように

なる。今のは単語の話やったけど、ちゅる

あらっそよとかの文型もその応用なんよ。

とかをね、わかりやすく説明する動画を

作成・・とか思ってたら時間が経った感じ

でして。すみませんagain。な感じで、意

外にもまだまだ多くの方がぼくのメルマガ

を読んでくれてるのだなあということを知

れました。

とてもうれしかったです。なのでまた今

後も好き勝手書いていこうかと。今ぼくが

すんげ興味あるのが前回も書いたタイプ論
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なんやが。自分のことが一番わからんとい

うのは真実やと思うトルンですが。

なので個人セッションを受けたんよね。

先日。まぁ楽しかったこと。興味がある

テーマについて語り合えるのはすごく楽し

いこと。コミュ障であってもそういうこと

ならできたりするんだなあと思ったよ。

このタイプ論の魅力について実は今回書

こうとしてて前置きが長くなりすぎて断念

する感じで。興味があればまた今度。そう

いえばワクチン接種してもらったんやが大

規模会場でね。

すごく多くの人がスタッフとして私たち

のために尽力してくれててありがてえなあ

と思ったよ。そんで、こんな状況やけども

対面で、ありがとうございますと言えるの

は、素敵なことだなあと思ったよ。

何を書いてるんですかね。『読みたいこ

とを、書けばいい。』っていう本にはだい
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ぶ勇気づけられました。どうぞあなたらし

い時間をお過ごしくださいませ。また。

ちょなぱだ
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1 4

韓国語はイメージ学習ではか
どるはかどる
── 約6分で読めます ──

こんにちは、ちょなぱだです。松岡修造

氏の本を読んだんだけど。あの人、すごい

人なんだよ。知ってる・・・かな？ウィン

ブルドンて世界大会でベスト８まで入った

実力者。熱いだけのおじさんじゃない。

着ぐるみ着て変なダンスするタレント

じゃない。実力のある、日本を代表する元

テニスプレーヤー。そんで今は、若者にテ

ニスを教えたりもしてる。指導者ね。指導

とか教育とかも経験を積んでるししっかり

一家言ある感じ。

そんで、彼がすげえいいこと書いてたん

だけど。語学学習にも使えるやつ。うんと

ね、スポーツってさメンタルトレーニング

72



が取り入れられてるじゃん？心の中で、自

分が素晴らしいプレーをしてる姿を思い描

くとかとか。

それで実際に上達するとかなんとか。指

導するときにも、それをやってるんだって

よ。まず、世界トップ選手のプレー映像を

見せる。錦織選手が世界大会を戦ってる映

像とかね。

その次に、子どもたちに、自分自身がそ

のとおりにプレーしている姿をイメージさ

せる。まるで自分が錦織選手になったかの

ように。そんで、チンチンチンチーンてベ

ルを鳴らし続ける。

しばらく鳴り響く。あるとき、パッと止

める。ベルの音がやむ。静寂が訪れる。し

ばしの沈黙。そして、さあ、行って来

い！っつってプレーに送り出す。すると、

見違えるほど良い動きをするようになる。
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んだってさ。イメージの力。途中の、ベ

ルを鳴らすってのは、ゾーン（フロー）状

態に入りやすくするための工夫なんだと

か。まぁお坊さんとかがチーンて叩く鐘と

おんなじような意味。

シンギングボウル的な。普段と違った特

殊な意識状態に入りやすくするためのやつ

やね。超集中状態ってやつ。この状態に入

ると、けっこう無敵になる。（ノリにノッ

て外国語を話しているときもこの状態にな

る。）

でね、これ、マジで。イメージトレーニ

ング最強。やり方簡単じゃん？あなたが好

きな韓国人が話してる映像をYoutubeで見

るじゃん？たとえばグループの１人が宿舎

でほかのメンバーに話してるときだとする

じゃん？

Youtube一時停止するじゃん？目ぇつぶ

るじゃん？頭の中で、まるであなたがその
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人本人になって話してるかのようにイメー

ジするじゃん？声も、イントネーション

も、話し方のくせも、その人とまったく同

じにイメージするじゃん？

まわりには、ほかのメンバーの顔とか、

着てる服の繊維が見えて、笑い声やあいづ

ちが聞こえてきて、近距離で伝わってくる

体温や息づかいがほのかに感じられて、そ

んな中あなたは話してるじゃん？

楽しい気持ちとか、興奮する気分とかそ

ういうのも感じるじゃん？それをリアル

に、すごくリアルに、何度も何度も何度も

繰り返しイメージするじゃん？これ。これ

をやってほしい。

静かに目を開けて、声に出してやってみ

てもいいし。声に出すと、現実世界に引き

戻されちゃうかもだけど。でも、ぼくの言

う「音読したらいいよ」ってのは、こうい

う感じでやってほしいってことね。
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ツイッターでは昔書いたけど。声に出せ

ない環境でも、おりにふれて、イメージし

てほしい。頭の中でその映像を何度も何度

も再生してほしい。すると、不思議。あな

たの実力アップするんだわ。

まじで。ぼくね、この前、久々にネイル

したんだ。ひとに。でも、すごいブランク

あるから取り戻そうと思った。何をした

かっていうと、Youtubeで上手い人の施術

を見た。

映像を頭にやきつけた。そして、自分

で、エア施術をした。まるで左手の腹でマ

ニキュアのビンを持っているかのように、

そして親指と人差指を伸ばして相手の爪の

わきをつかみ、右手に持った筆でポリッ

シュをすくいとり、爪に乗せてスッと手前

に引いているかのように。

そういうイメージをした。そいだら、

久々なのにまぁまぁうまくできた。そゆ感
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じ。イメージね。イメトレ。瞑想に近いん

だけど。頭の中で映像を再生する。長文の

リスニングとかするときもね、頭の中で映

像を再生するんだよ。

言葉を映像に置き換えるというか。そー

すると、同じくリスニングしてても効果が

すげーんだよね。ぼくがまったく勧めてな

い書き写し勉強法も、「書いてる内容を頭

の中でイメージして、まるであなたが作者

になったかのような気持ちで改めて文字に

起こす」

ってプロセスをふむと、これがめちゃ意

味ある勉強法に変わる。ただ、時間かかる

からやはりすすめないけど。イメージする

とか、頭の中で映像に置き換えるとかは脳

みその抽象化トレーニングにもなってるか

ら、頭が良くなる。

脳が活性化する的な。イメージが苦手な

人もいると思うんだけどね。ぼくも昔はす
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げーそうだった。全然、イメージがうかば

なかった。だから、何度も何度も訓練し

た。ひたすらイメージ力強化練習をした。

まぁ単に、妄想するだけ。ある人がね、

牢屋（ろうや）に入っちゃったんだって。

その人はゴルフが好きで、でもスコアはダ

メだった。でも、牢屋にいる間、ヒマだか

ら実在するコースを回ってる様子を鮮明に

イメージした。

何度も何度も、自分が上手にプレーする

姿をイメージしつづけた。そして、刑期を

終えて、そのゴルフ場にプレーしに行っ

た。プロ並みのスコアが出た。イメトレし

かしてないのに実際にすげえ上達しちゃっ

たって話。

この話を本当に理解してもらうにはもっ

と説明が要るかもしれんし何より、「実

感」が必要だと思う。とにかくやってみ

て、「あ・・・そういうことだったん
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だ」って、自分で感じてみないとピンとこ

ないかもしれん。

でもね、語学でも、これ、まじで効くか

ら。ずっとこういう話もしたかったけど

まぁ納得してもらう自信なくてでもあの松

岡修造さんも言ってたからその権威を借り

て書いてみた。

じゃあ、ぜひやってみてね。忙しい人

が、ろくに勉強しないでいつの間にか上達

してしまうけっこうな秘密兵器だと思って

る。そゆ感じでよろしくーー。ちょなぱだ

■追伸お気づきのとおり、語学学習に限ら

ずいろんなことに使えるよ。

ぼくネイル、すごい少ない練習で合格し

たけども、考えてみたらこのイメトレは繰

り返してた。「イメージ」ってのは単語を

覚えるときとか、翻訳するときとかいろん

な場面で役立つ。
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だから今からでも、イメージ力をきたえ

といて損はないと思うよ。呼吸法とかも一

緒にやれば今流行りのマインドフルネスと

かにもなるしね。勉強しながら心身ともに

健康になる。

ドーパミンが出て、勉強が楽しくなる。

ぜひやってみてね。
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韓国語と、ぼくの話。

第二巻　遠回りをやめる

全七巻

著　ちょなぱだ

かつて配信していたメールマガジンより

「わたしを語る韓国語」プロジェクト
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